
Taïso

Bouger son corps, Faire du sport,

Renforcer le système musculaire, l’endurance,

Développer la souplesse, Diminuer les maux du quotidien

en douceur. Adapté au niveau de chacun

Voici les objectifs du

Les SamediS matin de 8h30-9h30

Au Dojo de Loyettes 3CS Rue de la motte

2 Cours d’essais Gratuits

I n f o :  0 6 . 6 7 . 4 0 . 0 2 . 1 6

https://judoclubloyettes.sportsregions.fr 

120€ l’année Prix unique résident/non résidents de Loyettes

Début des cours : Samedi 18 Septembre

Inscriptions
Samedi 4 Septembre Forum des associations
De 10h00 à 14h00 à la salle des Fêtes de Loyettes

Samedi 11 Septembre de 10h00 à 12h00 au dojo
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